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Szakmai életrajz

Nevem dr. Saginé dr. Polics Eva. 1981. augusztus 29-én sziilettem
Mohacson. Kozépiskolai tanulmanyaimat a koml6éi Nagy Léaszld Gimndzium
nyolcosztalyos tagozatan végeztem kivald eredménnyel érettségiztem. Edesanyam
gyogyszerészi hivatastudatat ¢és munkdjat latva valasztottam a Pécsi
Tudomaényegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar Gyogyszerész Szakat, ahol
2005-ben Summa Cum Laude mindsitéssel diplomaztam az elsé végzett évfolyam
tagjaként. 2001-ben a PTE AOK Orvosi Biologia Intézetének Molekularis
sejtbiologia tantargyabol ,,Evfolyam bioldgusa” cimet nyertem. 2003/2004-es és
2004/2005-6s tanévben Koztarsasagi Osztondijban részesiiltem. 2001 és 2004
kozott minden évben elnyertem az ,,Evfolyam legjobb hallgatéja,, cimet. 2008-ban
gyogyszerellatasi gyogyszerészetbdl szakvizsgat szereztem kivald eredménnyel,
majd 2015-ben szintén kivaldé eredménnyel korhdzi-klinikai gyogyszerészetbol

szakvizsgaztam.

2005-ben az egyetem befejezését kovetben Komlon a Szilvas
Gyogyszertarban kezdtem el dolgozni gydgyszerész rezidensként. 2005 és 2008
kozott szakgyogyszerész jeloltként, majd szakgyogyszerészként. 2008. janudr 1-
t6l az akkori Komloi Egészségcentrum Nonprofit Kft. igazgatdjanak felkérésére
az intézeti gyogyszertar intézetvezetd fogyogyszerészének neveztek ki. 2019.
majus 3-t6l a Komloi Egészségecentrum Banyaszati Utokezeld és Ejjeli

Szanatérium Egészségiligyi Kozpont megbizott féigazgatdjanak neveztek ki.

A PTE AOK Gyobgyszerész Szak Gyogyszerészeti Intézetében kezdtem
meg tudomanyos munkamat, 2003-2004-ben tudomanyos didkkdrosként,
amelynek  eredményeként a  diplomamunkam  sziiletett:  Optimalis
gyogyszervalasztas és haszndlat tervezése CYP450 metabolikus tulajdonsagok
alapjan cimmel, melyet kivald6 mindsitéssel védtem meg. Kozforgalmu
gybdgyszerészi munkam soran a gyogyszerészi gondozas keretein beliil, a varandos
gondozassal kezdtem foglalkozni és elmélyiiltem a téméban. 2007 majusaban XLIL
Rozsnyai Matyas Emlékversenyen I. helyezést értem el a ,,Varandosgondozis a

gyogyszerészi gondozés 1j kompetencia teriilete” eléaddasommal. 2007 oktdberében



MOSZ Ifjuséagi forum eléadoi versenyén szintén 1. helyezést kaptam a témaban tartott
eldadasommal. A Patika Magazinban szamos laikusoknak szo6l6 cikkem jelent meg.
2008-ban a Magyar Gyogyszerészi Kamara ,,Pro praxis Pharmaciae” kitlinteté cimét
nyertem el. 2017-ben Magyar Gyodgyszerészi Kamara ,Kivaldé Gondozd
Gyogyszerész” 1II. helyezett dijat is megkaptam. 2018 tavaszan Orszagos
Gyogyszerészeti  és  FElelmezéstudomanyi Intézet gyogyszer mellékhatas

bejelentést népszerlisité kampanyban és annak reklamfilmjében is szerepeltem.

Oktatasi tevékenységemet mar kozépiskolas koromban elkezdtem, amikor
kortars oktatoként a drogellenes eldadasokat tartottam altalanos és kozépiskolas
didkoknak. Az egyetem befejezése utdn OKJ-s apolondk gydgyszer hatastan,
oktatdsaban vettem részt, valamint altalanos és kdzépiskolasoknak egészségnapok
keretében egészségneveld ¢és a gyodgyszerészetet népszerlsitd eldadasokat
tartottam. 2005-t61 kezddéddéen kozforgalmi ¢€és a késObbiekben intézeti
gybgyszerészi  munkdm  sordn  szamos  gyodgyszertari  asszisztens,
gyogyszerészhallgatdo  és  szakgyogyszerész  jeloltek  gyakorlati  oktato
gyogyszerésze voltam. A PTE Gydgyszerésztudomanyi Kar gradudlis
gyogyszerész képzésében rendszeresen részt veszek ,Gyakorlat orientalt
gyogyszerészet”, valamint ,,Klinikai gyogyszerészeti szemléletli
ismeretek’tantargy  keretein  beliil. 2017-ben ¢és 2019-ben a PTE
Gyogyszerésztudomanyi Kar Gyogyszerészeti Intézet altal szervezett
,Betegtanacsadas és gyogyszerészi gondozds a gyakorlatban” elnevezési
expedidld ¢és kommunikdcié alaptl tanulmanyi verseny zsliri tagja voltam.
Rendszeresen tartok eldadasokat tobb betegegyesiilet (Rékbetegek klubja,
Diabetes Klub, Sztomds betegek egyesiilete) felkérésének eleget téve

gyogyszerészettel ill. gydgyszereléssel kapcsolatos témakban.

Rendszeresen részt veszek gyogyszerész szakmai rendezvényeken
(Congresszus ~ Pharmaceuticus ~ Hungaricus, = Koérhdzi  Gydgyszerészek

Kongresszusa ill. Szimpdziuma) eléaddként.

A Komlo6i Korhdz Fogyogyszerészeként 2010-ben sikeresen valdsitottam
meg az intézeti gyogyszertar akkreditacidjat, melynek koszonhetden az intézmény
gyakorlati oktatohelyként rendszeresen fogadhat gyogyszerész- ¢és korhazi-

klinikai szakgyogyszerész jelolteket.

Munkdm soran mindig nagy figyelmet forditottam a betegbiztonsagra.



2017.09.01-2018. 08.31 kozott a Komloi Korhdzban "Betegbiztonsag novelését
célzd komlpex infrastrukturdlis fejlesztések az egészségiigyi ellatd rendszerben”
EFOP-2.2.18-17 palyazat keretében belill automatikdval tdmogatott egyedi
gyogyszerelés keriilt megvaldsitasra szakmai iranyitasom mellett. Mindezt a Dél-
Dunéantuli régidban elséként, az orszagban pedig 6todikként hoztunk 1étre, egy 1j
aktiv gyogyszerészi szerepvallalds keriil eldtérbe. A témaval kapcsolatban az
Egészségligyi Szakmai  Kollégium Korhazi Klinikai  Gyogyszerészeti
Tagozat&Tanacs felkért, hogy vegyek részt az OGYI-P-69-2008/2012: Az OGYI
modszertani levele a betegre szabott gyogyszerosztas végzésérdl c. modszertan
atdolgozasaban. A mddszertani levél publikalasa folyamatban van.

2005 ota tagja vagyok Magyar Gyogyszerésztudomanyi Téarsasagnak, 2017 ota
pedig az Egészségiigyi Szakmai Kollégium és Tandcs Gyogyszerellatasi Gyogyszerészet
Tagozat Elndkségének.

Német nyelvbol kozépfoka, C tipusi és angol nyelvbdl szakmai, B tipusy,
kozépfoku nyelvvizsgaval, valamint tarsalgasi szintli horvat nyelvismerettel rendelkezem.
Jelenleg a Pécsi Tudomanyegyetem Egészségiigyi Foiskola Egészségligyi Menedzser
szak levelez6 hallgatdja vagyok.

Férjem, dr. Sagi Balazs a PTE KK II. sz. Belgyodgyaszati Klinika és Nephrologiai,
Diabetologia Centrum belgyogyasz, nefrologus foorvosa, valamint a Fresenius Medical
Care Dializis Allomas osztalyvezeté helyettese. Két gyermekem van, Kamilla 10 és

Hanga 8 évesek.

Publikécioim jegyzéke
Eloéadasok/absztaktok:

Polics E.: Varandésgondozads a gyogyszertarban, Kongressus Pharmaceuticus

Hungaricus XIII. 2006. méjus, Budapest

Polics E.: Varandésgondozas a gyogyszerészi gondozas Uj kompetencia teriilete, XLIL

Rozsnyai Matyas Emlékversenyen, 2007 majus, Kecskemét

Polics E.: Varanddsgondozas a gyogyszertarban, MOSZ Ifjisagi forum, 2007 oktober,
Siofok



Polics E, Romvari Zs.: Egyedi gyogyszerelés bevezetése a Komldi Egészségcentrumban,
kezdeti tapasztalatok, Korhazi Gyogyszerészek XXII. Kongresszusa 2019. majus,
Balatonfiired

Polics E.. Egyedi gyogyszerelés, automatika és ami mogdtte  van!,

Gyogyszerésztudomanyok Foruma, 2019 november, Pécs

Polics E., Romvari Zs., Dorman K.: Egyedi vagy osztilyos gyogyszerelés, mit mutat a
statisztika? Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasdg Congressus Pharmaceuticus

Hungaricus XVII, 2020 aprilis, Debrecen (elfogadas alatt)
Koézlemény:

Saginé P. E, Botz L.: Varandosgondozas a gyogyszerészi gondozas Uj kompetencia teriilete,

Studium et Practicum, 1. évf,, 9. szam, 2007 november

Betegbiztonsagi alprojekt AEEK munkacsoport: Egyedi gyogyszerelés tamogatésa Verzi6
1.0 (Polics E.: Automatizalt, betegre szabott gyogyszerosztds megvaldsitisanak terve egy

varosi korhdzban, Szakdolgozat, Pécs, 2015.) szakdolgozatom felhasznaldsaval késziilt

Betegbiztonsagi alprojekt AEEK munkacsoport: Helyzetértékelés az egyedi gyogyszerelésre
vonatkozéan a kialakult gyakorlatot illetéen (Polics E.: Automatizalt, betegre szabott
gyogyszerosztas megvalositasanak terve egy varosi korhdzban, Szakdolgozat, Pécs, 2015.)

szakdolgozatom felhasznalasaval késziilt
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intézetvezetd fégydgyszerész
Komléi Egészségcentrum BUESZ EK, Koml6 (Magyarorszag)

- Intézeti Gyogyszertar szakmai vezetése

- korhaz jaro- és fekvébeteg részlegének gyogyszer (beleértve gyari, magisztralis, egyedi import, ritka
betegségek gyogyszerelése, off label)-, kotszer-, tapszer, egyéb termék kategoriak beszerzésének,
megszervezese figyelembe véve a szakmai as gazdasagi szempontokat egyarant

- Intézményi Gyogyszerterapias Bizottsag titkara
- Intézmeényi Antibiotikum és Infekciokontroll Bizottsagtagja

- Intézeti Gyogyszertar akkreditacidja kapcsan folyamatos oktatasban valé részvétel gyogyszertari
asszisztensek, illetve gyodgyszerészek gradualis ésposztgradualis képzésében

- Egyedi gyogyszerelés bevezetése, menedzselése az intézményben "Betegbiztonsag ndvelését
célzé komlpex infrastrukturalis fejlesztések az egészségugyi ellaté rendszerben" EFOP-2.2.18-17
palyazat keretében. Project megvaldsitasi idészak 2017. 09. 01-2018. 08.31.

mb. féigazgato
Komléi Egészségcentrum BUESZ EK, Komlo (Magyarorszag)

Tevékenység tipusa vagy agazat Human-Egészségligyi, Szocialis Ellatas

gyogyszertarvezetd helyettes
B.0O.S. Mediker Bt. / Szilvas Gyogyszertar, Koml6é (Magyarorszag)

- k6zforgalmu gyogyszertar szakmai, gazdasagi tgyviteli vezetésében valé részvétel helyettesi
pozicidban
- gyégyszertari mindségbiztositasi feladatokért felelés szakember

- gyégyszertari asszisztensek, szakasszistensek, gyogyszerészhallgatok és szakgydgyszerész
jeloltek gyakorlati oktatasaban valdrészvétel

rezidens gyogyszereész, szakgyogyszeresz jelolt
B. O. S. Mediker Bt / Szilvas Gyogyszertar / Komlo
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TANULMANYOK u

2019. szept. 1-t6l jelenleg PTE ETK Egészségugyi Menedzser MSc. képzés Levelez6 Tagozat

2013.09.01.-2015.11.18.  korhazi-klinikai szakgyogyszerész
PTE, Pécs (Magyarorszag)
kivalé eredmény

2005.09.01.-2008.11.17.  gyogyszerellatasi gydgyszerészet szakgyodgyszerésze
PTE, Pécs (Magyarorszag)
kivalé eredmény

2000. 09. 01.-2005.06.25.  gyOgyszerész
PTE/AOK/Gybgyszerész Szak, Pécs (Magyarorszag)

diplomamunka: Optimalis gyogyszervalasztas és hasznalat tervezése CYP450
metabolikus tulajdonsagok alapjan

Diploma: summa cum laude minésités
1992. szept.-2000. jun. Nagy Laszl6 Gimnazium Nyolcosztalyos Tagozat
Komlé

Erettségi bizonyitvany jeles eredménnyel

SZEMELYES KESZSEGEK u

Anyanyelve  magyar

Idegen nyelvek SZOVEGERTES BESZED IRAS

Hallas utani értés Olvasas Tarsalgas Folyamatos beszéd

német B2 B2 B2 B2 B2

Allamilag Elismert kézépfoku B type
Allamilag Elismert kézépfoku A type

angol B2 B2 B2 B2 B2
PTE AOK Egészségiigyi Nyelvi és Kommunikacios Intézete angol kozépfok orvosi szaknyelv
horvat B1 B1 B1 B1

Szintek: A1 és A2: Alapszintli felhasznalé - B1 és B2: Onall6 felhasznalé - C1 és C2: Mesterfoku felhasznalo
K6z6s Eurdpai Nyelvi Referenciakeret

Kommunikacios készségek - j6 kommunikacios készség, melyet a munkam és oktatasi tapasztalataim soran szereztem

Szervezésilvezetbi készségek - J6 vezetdi, szervezdi készségek melyet eddigi munkaim soran szereztem. A kérhazban eltoltétt
11 év alatt a gyogyszerellatas a korabbi (beszerzés, elosztas) szintjérél mas dimenzidba a
huszonegyedik szazadban elvarhatéra kertilt. Ezen feladatok megszervezéséhez a korhazi
menedzsmenttel, orvosokkal, szakdolgozokkal hatékonyan mikodtem, mikédém egyutt. Szakmai
iranyitasommal az intézményben, a Dél-dunantuli régidban elséként, az orszagban 6todikként
vezettik be az egyedi gydgyszerelést automatizalt technoldgia segitségével a "Betegbiztonsag
novelését célzd komplex infrastrukturalis fejlesztések az egészséguigyi ellaté rendszerben” EFOP-
2.2.18-17 palyazat keretében.



Seuropass Onéletrajz Dr. Séginé Dr. Polics Eva
- Sikeresen megszerveztem az intézeti gyogyszertar akkreditaciojat, melynek készonhetéen az
intézmény gyakorlati oktatdhelyként rendszeresen fogad gyogyszerész jeldlt és korhazi-klinikai
szakgyogyszereész jelolteket

Munkéaval kapcsolatos készségek - tobb éves tapasztalattal rendelkezem a gyogyszertari minéségbiztositas terlletén
- rendszeresen részt veszek gyogyszerész szakmai rendezvényeken eléadoként

- Human klinikai vizsgalatok gyégyszerészi teenddinek folyamatos ellatasa (GCP tanfolyam)- helyi
- betegszervezetek (diabetes klub, rakbetegek klubja), idések otthona visszatéré eléado, célom a
gyogyszeres terapiaval kapcsolatos adherenciandvelése, altalanos és kozépiskolak
egészségnapjainak rendszeres meghivottja

PTE Gyogyszerésztudomanyi Kar gradualis képzéseiben meghivott el6adé ,Gyakorlat orientalt
gyogyszerészet®, valamint ,Klinikai gyogyszerészeti szemléletl ismeretek’tantargy keretében

- 2010 6ta OKJ-s apolo képzéseken gydgyszerhatastani ismeretek oktatasa

Digitalis készségek ONERTEKELES
Informacio- K Acid Tartalom Biztonsa Probléma-
feldolgozasa ommunikacio létrehozasa lztonsag megoldas
. mesterfoku s
onallé felhasznald ) onallé felhasznald 6nalld felhasznald onallé felhasznald
felhasznalo

Digitalis készségek - Onértékels tablazat

- office programok (szévegszerkeszt6, excel, ppt) napi felhasznaldja vagyok
- szamos gyogyszertari szoftvert (HC pointer, Optra, Pharmaglobe) rutinszertien hasznalok

- medikai szoftverek kozlil a Medworks-t napi szinten hasznalom

Egyéb készségek - szeretek olvasni, tanulni, Uj ismereteket megszerezni
- hobbim a futas, gyakran kedvtelésbdl versenyekre is benevezek (félmaraton, Ultra-Balaton)
Jarmlvezet6iengedély(ek) B kategoria
KIEGESZITO INFORMACIOK |

Dijak és kitlintetések - szakmai elhivatottsagomat szamos elismerés igazolja:
2007 majus Rozsnyai Matyas Emlékverseny |. helyezés:

Varanddsgondozas a gyogyszerészi gondozas Uj
kompetencia terlilete” eléadas

2007 oktober MOSZ [fjusagi forum el6adoi verseny |. helyezés
2008 MGYK Pro praxis Pharmaciae kittintetd cim
2017 MGYK Kivalé Gondozé Gyogyszerész lll. helyezett

2018 tavasz OGYE| Gydgyszermellékhatas bejelentést népszeriisité kampanyban részvétel

Tagsagok - MGYT KGYSZtagsag

- 2017 ¢ta tagja az Egészségugyi Szakmai Kollégium és Tanacs Gyogyszerellatasi Gyogyszerészet
Tagozat EIndkségének

PUBLIKACOK |

El6adasok, absztraktok - Polics E.: Varandésgondozas a gyodgyszertarban, Kongressus Pharmaceuticus
Hungaricus XIII. 2006. majus, Budapest

-Polics E.: Véarandésgondozés a gydgyszerészi gondozas Uj kompetencia teriilete, XLII.
Rozsnyai Matyas Emlékversenyen, 2007 majus, Kecskemét

- Polics E.: Varandésgondozas a gydgyszertarban, MOSZ Ifjusagi forum, 2007 oktdber, Siéfok
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- Polics E, Romvari Zs.: Egyedi gyégyszerelés bevezetése a Komléi Egészségcentrumban,
kezdeti tapasztalatok, Kérhazi Gyogyszerészek XXII. Kongresszusa 2019. majus, Balatonfiired

-Polics E.. Egyedi gyogyszerelés, automatika és ami mogétte  van!,
Gyogyszerésztudomanyok Féruma, 2019 november, Pécs

- Polics E., Romvari Zs., Dorméan K.: Egyedi vagy osztalyos gyogyszerelés, mit mutat a statisztika?
Magyar Gyogyszerésztudomanyi Tarsasag Congressus Pharmaceuticus Hungaricus XVII, 2020 aprilis,
Debrecen (elfogadas alatt)

Kodzlemények - Saginé P. E, Botz L.: Varandésgondozas a gydgyszerészi gondozas Uj kompetencia terillete,
Studium et Practicum, I. évf., 9. szam, 2007 november

- Betegbiztonsagi alprojekt AEEK munkacsoport: Egyedi gydgyszerelés tamogatasa Verzié 1.0
(Polics E.: Automatizalt, betegre szabott gydgyszerosztas megvalésitasanak terve egy varosi
korhazban, Szakdolgozat, Pécs, 2015.) szakdolgozatom felhasznalasaval késziilt

- Betegbiztonsagi alprojekt AEEK munkacsoport: Helyzetértékelés az egyedi gyodgyszerelésre
vonatkozéan a kialakult gyakorlatot illetéen (Polics E.. Automatizalt, betegre szabott
gyogyszerosztas megvaldsitasanak terve egy varosi kérhazban, Szakdolgozat, Pécs, 2015.)
szakdolgozatom felhasznalasaval készlt



